








森の環境をそのまま利用して、空
中を移動するように遊ぶフラン
ス発祥のアウトドアパーク。自然
の立ち木の上に作られた足場
を、ワイヤーやつり橋をクリアし
ながらどんどん渡って行き、最後
は長さ120ｍ以上のジップライ
ン！まるで鳥のように樹間を一気
に滑走します。体力のあるなしに
関わらず楽しめるのが魅力です。

住所：新城市浅谷ヒヨイタ40新
城総合公園内（東入口より入
園）問合せ：090-7033-0446 
予約：要相談

約2.5ｋｍの特設コースを周回
する3時間耐久のトレイルレー
スです。舗装されていない自然
道を走りますが、アップダウンが
少ないので、トレイルランニング
初挑戦の方や初心者でも安心。
仲間や家族で参加するクラスも
あり、それぞれのペースでゴール
を目指します。フェスのような楽
しい雰囲気にあふれ、春・秋の
年2回の開催を多くの人が待ち
わびています。

開催場所・時期の詳細はWEB
をご覧ください。

http://trail.damonde.jp/

住所：新城市能登瀬字北野
23-4湯谷園地1　営業時間：
10：00̶16：00　定休日：
水曜日・木曜日・金曜日　
問合せ：0536-32-0237　
予約：要相談

森の余韻を伝える癒やしの「精油」 心身を鍛えに「森を駆ける」

子供心を取り戻す「高原遊び」心を呼び覚ましに「森を聴く」

新城市 | 奥三河蒸留所 新城市 | フォレスト
アドベンチャー新城

新城市 | ダモンデトレイル
DAMONDE TRAIL

豊根村 | 茶臼山高原
段戸山のほぼ中央に位置する130ヘクタール程の段戸裏谷原生林
は、樹齢200年以上のモミ、ツガなどの常緑樹とブナ、ミズナラなど
の落葉広葉樹が共生する県内最大級の天然林です。多くの野鳥や
珍しい湿原植物が見られ、学術的にも貴重な国有林ということもあ
り、手つかずのまま残されている自然の美しさに癒されることでしょ
う。この貴重な大自然を、幅広い知識を持つ奥三河ふるさとガイド
と共に散策してみませんか？日常では味わう事の出来ない経験は、
きっとあなたの心を呼び覚まします。

愛知県と長野県の境に位置し、標高1,415メートルを誇る愛知県
の最高峰・茶臼山。ここには「天空の花回廊」と呼ばれる芝桜の丘が
あり、毎年5月中旬～6月上旬に「芝桜まつり」を開催しています。夏
はキャンプ場、冬はスキー場がオープンするほか、マウンテンバイク・
ボードのレンタル、ドッグランも利用でき、四季を通じてアウトドアス
ポーツを楽しむことができます。そして星の聖地・奥三河に来たら、
ぜひ夜にも外に出て星を眺めてみてください。南アルプスの眺望を
楽しめる高原リゾートホテル「休暇村茶臼山高原」では、星空ウォッ
チングや野生動物観察ツアーも随時開催しています。

「自然」と「美」をテーマとした体験型施設。ここでは、エッセンシャル
オイルの蒸留過程の見学や様々な香りコスメの制作体験、ヒノキの
葉の足湯体験をすることができます。奥三河産のヒノキやスギの木
の葉・枝からエッセンシャルオイルが目の前で少しずつ抽出されてい
く様子は、とても不思議で神秘的！濃厚な森林の香りに包まれ、ま
たとない時間を過ごすことができます。体験を終えたら、併設のショ
ップ＆カフェで板敷川のせせらぎを聞きながら一休みはいかが。ハー
ブティや野菜いっぱいのランチなど、身体にうれしいメニューをいた
だき、身体の内側からリフレッシュしましょう。

住所：設楽町田口字辻前14
（設楽町観光協会）　問合
せ： 0 5 3 6 - 6 2 - 1 0 0 0　予
約：体験３週間前（ガイド
料等要相談）自然体験の詳
細は設楽町観光協会へお問い
合わせ下さい。

住所：豊根村坂宇場字御所平
70-185　営業時間：9：00̶
16：30 （シーズンによって
異なります）　定休日：木曜
日　問合せ：0536-87-2345

設楽町 | 段戸裏谷原生林きららの森（自然体験）








